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PassegGYM
Ginnastica con il passeggino e bimbo al seguito

martedì e giovedì dall'11 giugno al 2 agosto 2019 
dalle 9.45 alle 11.45 

presso il Parco San Giorgio - ritrovo sotto la tettoia 
Insegnante: Silviana Pedrotti 

Ogni mamma può godersi il proprio bambino all'aria aperta e fare un po' di attività fisica. 

Ottima per l'umore, per il fisico e per confrontarsi con altre mamme. 

Attività consigliata a mamme con bambini di età compresa tra i 3 e i 18 mesi 

 

La partecipazione è libera e gratuita ed è sufficiente presentarsi con abiti comodi e un 

plaid/tappetino. In caso di pioggia la lezione è annullata 
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